
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Ашеванская ООШ» 

составлен в соответствии с требованиями обновлённого федерального государственного 

образовательного стандарта  основного общего образования на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

-приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Мини-

стерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государствен-

ных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего об-

разования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Уставом МБОУ «Ашеванская ООШ» 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Ашеванская ООШ» (разработана в соответствии с ФОП ООО, утверждённой приказом 

Министерства Просвещения РФ № 370 от 18 мая 2023 года) 

 



Учебный план определяет: 

1. Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

2.Определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) и время, отводимое на их освоение и организацию; 

3. Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

4. Определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При конструировании учебного плана МБОУ «Ашеванская ООШ» за основу взят 1 

вариант, предназначенный для общеобразовательных учреждений, в которых обучение 

ведётся на русском языке по 5-ти дневной учебной неделе. В МБОУ «Ашеванская 

ООШ» на уровне основного общего образования реализуется 1 учебный план. В МБОУ 

«Ашеванская ООШ» обеспечено преподавание и изучение государственного языка РФ. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Целевая направленность учебного плана: 

- обеспечить усвоение обучающимися обязательного минимума содержания основного 

общего образования на уровне требований ФГОС; 

 - создать основу для адаптации обучающихся к жизни в обществе, для осознанного 

выбора и последующего профессионального самоопределения; 

- обеспечить образовательные потребности и интересы разных категорий обучающихся; 

-обеспечить социально-педагогические отношения, сохраняющие физическое, 

психическое и социальное здоровье обучающихся. 

Условия реализации учебного плана 

показатель величина 

срок освоения основной образовательной 

программы 

5 лет  (170 учебных недель) 

продолжительность учебного года 5-9 классы – 34 уч. недели 

учебная неделя 5 дней 

максимально допустимая аудиторная 

нагрузка 

 

5 класс- 29 часов/нед.      986 часов/год 

6 класс- 30часов/нед.      1020 часов/год 

7 класс-32 часа/нед.         1088 часов/год 

8 класс-  33 часа/нед.       1122 часа/год  

9 класс -  33 часа/нед.       1122 часа/год 

количество часов учебных занятий за 5 

лет 

 

5 класс- 29 часов/нед.      986 часов/год 

6 класс- 30часов/нед.      1020 часов/год 

7 класс-32 часа/нед.         1088 часов/год 

8 класс-  33 часа/нед.       1122 часа/год  

9 класс -  33 часа/нед.       1122 часа/год 

ИТОГО: 5338 (Минимально допустимая 

нагрузка- 5058 часов, максимально 

допустимая нагрузка- 5848 часов) 

количество уроков в день 5-6 классы – не более 6 уроков в день, 7-

9 классы – не более 7 уроков в день 

продолжительность урока 45 минут 

суммарный объём домашнего задания По всем предметам не должен 

превышать продолжительности 

выполнения: 5 класс- 2 часа, 6-8 класс-

2,5 часа, 3,5 часа- 9 класс 

продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в течение 

учебного года, летом – не менее 8 

недель. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  Изложение нового материала, контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели.  

В учебном плане МБОУ «Ашеванская ООШ» представлены все предметные 

области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы (модули) 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий язык) 

Математика и информатика  (Учебные курсы: алгебра, геометрия,   

вероятность и статистика, учебные 

предметы : математика, информатика) 

Общественно-научные предметы История, обществознание, география. Курс 

«Введение в Новейшую историю России»  

является частью обязательного учебного 

предмета «История». 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественно-научные предметы  Биология, физика, химия 

Искусство Музыка, изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (70%) и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (30%). Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательной организации. Время, отводимое на данную 

часть учебного плана, использовано на введение учебных курсов (основание: заявлений 

родителей обучающихся, протокол общешкольного родительского собрания № 5 от  

05.04.2024г): представлены учебными курсами в 5-9 классах «В мире занимательных 

чисел» и  «Юный лингвист» в 5, 7, 8 классах. 

 В целях обеспечения двигательной активности обучающихся третий час 

физической культуры в 5-9 классах реализуется через внеурочную деятельность 

посредством функционирования школьного спортивного клуба.  

Общая трудоемкость учебного плана 5-9  классов составляет 5338 часов за 5 лет 

обучения (согласно требованиям ФГОС ООО). 

Трудоемкость учебного плана 5-9 классов 

МБОУ «Ашеванская ООШ» 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Трудоемкость изучения предметов и учебных курсов учебного плана 5-9 классов 

определена в соответствии с используемыми программами: 

Обязательная часть: 



Русский язык – 714 часов за период освоения ООП ООО 

Литература – 442 часа за период освоения ООП ООО 

Иностранный язык (немецкий) – 510 часов за период освоения ООП ООО 

Математика – 340 часов за период освоения ООП ООО 

Информатика –102 часа  

Алгебра – 306 часов за период освоения ООП ООО 

Геометрия – 204 часа за период освоения ООП ООО 

Вероятность и статистика – 102 часа за период освоения ООП ООО 

История – 357 часов за период освоения ООП ООО 

Обществознание – 136 часов  за период освоения ООП ООО 

География –272 часа за период освоения ООП ООО 

ОДНКНР –68 часов за период освоения ООП ООО 

Биология – 238 часов за период освоения ООП ООО 

Физика – 238 часов  за период освоения ООП ООО 

Химия – 136 часов за период освоения ООП ООО 

Музыка – 136 часов за период освоения ООП ООО 

Изобразительное искусство – 102 часа за период освоения ООП ООО 

Труд (технология) – 272 часа за период освоения ООП ООО 

Физическая культура – 340 часов за период освоения ООП ООО 

Основы безопасности и защиты Родины – 68 часов за период освоения ООП ООО 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 Юный лингвист - 102 часа за период освоения ООП ООО 

 В мире занимательных чисел -  153 часов за период освоения ООП ООО 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Наименование 
учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО  
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 
Литература Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  Тестирование  
Иностранный 
язык  

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Математика Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Письменная 
контрольная 
работа 

Информатика  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
История  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Обществознание Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

География  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физика  - - Тестирование Тестирование Тестирование 
Химия  - - - Тестирование  Тестирование  
Биология  Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 
Изобразительное 
искусство 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа  

Творческая 
работа 

 -   -  

Музыка  Тестирование Тестирование  Тестирование Тестирование - 

Труд 
(технология)  

Творческая 
работа 

Творческая 
работа  

Творческая 
работа  

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Физическая 
культура 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 



Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - -  Тестирование  Тестирование  

ОДНКНР Защита 
проекта 

Защита 
проекта 

- - - 

«В мире занима-
тельных чисел» 

Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  Зачет  

«Юный линг-
вист» 

Зачет  - Зачет  Зачет  - 

Метапредметные 
результаты 

Комплексная 
работа 

Комплексная  
работа 

Комплексная  
работа 

Комплексная  
работа 

Индивидуальный 
проект 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год. 

Промежуточная аттестация проводится в 5 - 9 классах в конце учебного года в 

соответствии с графиком, утверждённым педагогическим советом МБОУ «Ашеванская 

ООШ».  

 

 



 Сетка часов 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты Ро-
дины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Юный лингвист 1 0 1 1 0 
В мире занимательных чисел 1 1 1 1 0.5 
Итого 2 1 2 2 0.5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Ашеванская ООШ» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 
Тропинка к успеху,  из них    0 0 0 0 0 
По ступенькам финансовой грамот-
ности 

1 1 1 1 1 

Грамотный читатель 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
 Учимся мыслить креативно 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
 Мир глобальных компетенций 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
Профориентационная работа,  из них 0 0 0 0 0 
Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 
Тропинка к будущему 1 1 1 1 1 
Школьный спортивный клуб (с НОО) 1 1 1 1 1 
Школьный музыкальный коллектив 
"Веселое детство"  (с НОО) 

1 1 1 1 1 

Школьный медиа-центр (с НОО) 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Край родной     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Культура татарского народа (с НОО) 1 1 1 1 1 
Юные инспектора безопасности (с 
НОО), из них 

0 0 0 0 0 

клуб "Юный пешеход" 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
клуб "Юный пожарный" 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 
Вакансия  0 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 9.25 9.25 9.25 9.25 9.25 
 

 

 




